
ПРАВИЛА СБОРА МОКРОТЫ ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Мокрота исследуется для выявления патологии легких и бронхов. Исследованию подлежит утренняя мокрота, выделяющаяся во время приступа кашля. При плохом отделении мокроты применяются отхаркивающие средства.
1) Подготовить стерильный контейнер с красной крышкой для сбора мокроты.
2) Утром перед откашливанием почистить зубы и прополоскать рот кипяченой водой.
3) Вызвать кашель и собрать выделенную при откашливании мокроту в контейнер в объеме 3-5 мл. Избегать попадания в контейнер слюны и носоглоточной слизи, особенно при насморке.
4) Плотно закрыть контейнер завинчивающейся крышкой.
5) Разборчиво написать на этикетке контейнера ФИО, дату и время сбора мокроты.

ОСОБЕННОСТИ СБОРА МОКРОТЫ ДЛЯ БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
Для бактериологического исследования мокроты применяют те же правила сбор материала, как и для клинического с учетом следующих пунктов:
1) Взятие биоматериала производят до применения курса антибактериальной терапии или не менее, чем через неделю после ее завершения. 
[bookmark: _GoBack]2) Для предупреждения контаминации пробы микроорганизмами из внешней среды взятый биоматериал переносят в пустой контейнер или пробирку с транспортной средой с соблюдением стандартных правил стерильности: пробка пробирки (контейнера) открывается/закрывается так, чтобы внутренняя часть пробки осталась стерильной, стерильная посуда открытой держится недолго.
